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CO SEBOU NA VODU?

Jedete na jeden den ¢i tyden a nevite,
co s sebou? Radi vdm poradime.

Jednodenni voddcky vylet:

e osobni doklady (ob&anka/pas, karti¢ku pojistovny — uloZte do
vodotésnych sdacku)

e kilometrdz — mapu trasy (v nasi pj¢ovné obdrzite na zacdtku
voddckého vyletu ZDARMA)

e plavky, pokryvka hlavy

e opalovaci krém, repelent

e pevné boty do vody (bud' tenisky nebo pdskdce)

e pldsténka

e vétrovka, ¢i jind lehkd bunda

e Dbarel ¢i lodni pytel — véci si, ale pro jistotu dejte do vodotésnych sdackl
(v nasi pajcovné lodi si je vyberete, jsou soucdsti vypujcky)

e igelitové sdacky

e slunecni nebo dioptrické bryle — privazat!!!

e penize/platebni kartu

e nejnutnéjsi Iékdrnicku

e houba (na vylévdni vody z lodi)

e plastovy hrnecek, ufiznutd PET lahev ¢i jind vhodnd nddoba (taktéz na
vylévdni vody z lodi)

e détem doporucujeme na vodu cyklistické helmy (pro jejich bezpeci)




Vicedenni voddcky vylet:

e dlouhé kalhoty, bermudy, kratasy

e boty do sucha

e stan, spacdk + karimatka &i alumatka

e jidlo, vari¢, zdpalky, baterka

e e3us, Izicka, nbz, otvirdk na konzervy

e pokud berete pravidelné léky, nezapomerite svoji ddvku
e polystyrenové nebo jiné podseddky

e izolepa

e hygienické potreby

e toaletni papir

e nddoba s obsahem na piti (kanystr, PET lahev)

Vrele doporucujeme:

Neoprenové ponozky — velmi oblibend ¢dst odévu zejména v destivéjsim pocasi. Je to
dobrd investice pro ty, ktefi jezdi na vodu pravidelné, ale i pro ty, co chtéji vodu
vyzkouset jen jednou a patfi mezi zimomfivce.




